
La importancia del 
control de los FRCV y el 

papel activo del paciente 
en la patología cardiaca.

Concepción Cruzado Álvarez
Enfermera hospital Virgen de la Victoria. 



La Fórmula de tu Salud: Biología + Hábitos



Dónde Debe Estar la Aguja



El Embudo Roto: La Crisis de la Adherencia



Rol del paciente: ¿Pasajero o Conductor Activo?



El viaje tiene tres obstáculos comunes



Comunicación Segura: El Circuito “Teach-Back”



Vence la Inercia: Un Pequeño Escalón 

Tomarnos la presión arterial 
no es sólo información



Tu Smartphone: Tu Nueva Enfermera Personal



El Motor Perfecto: Cuando Todo se Alinea
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