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La importancia del
control de los FRCV y el
papel activo del paciente
en la patologia cardiaca.
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La Formula de tu Salud: Biologia + Habitos

Nivel de Colesterol Presion
Glucosa LDL Arterial

Riesgo
Cardiovascular
) Total

X

[~ |

indice de Actividad Habito de

Masa Corporal Fisica Fumar
P 3

Resumen Clave

El Riesgo Cardiovascular (RCV) es la probabilidad de sufrir un evento cardiaco. No es solo tu

genética; es la combinacién de tus circunstancias biolégicas y tus habitos diarios.
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El Embudo Roto: La Crisis de la Adherencia

[Becomendaciones Cll’nicas]

CYRI

"La adherencia no es lo
que el paciente hace,
sino lo que nosotros
facilitamos a través de
la simplicidad.”

- Dr. Valentin Fuster

©
® "o
ﬁé— Exito Terapéutico

Resumen Clave
Mas de 25 anos de investigacion lo confirman: las mejores medicinas no sirven si el
paciente abandona el tratamiento. El enemigo silencioso es la complejidad.

Falta de
Adherencia
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Rol del paciente: ¢ Pasajero o Conductor Activo?

El Pasajero El Conductor Activo

e Solo escucha instrucciones * Pregunta y decide junto a su médico
* Depende Unicamente de tomar pastillas e Combina medicacion con hdbitos de vida
e Resultado: Se siente abrumado y abandona e Resultado: Siente control y protege su corazén
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El viaje tiene tres obstaculos comunes

Conocer el obstaculo es el primer paso para superarlo.
Veamos codmo vencerlos uno por uno.

B

Confusion Inercia Distancia
No entiendo los Es demasiado Me siento solo entre
términos de mi médico. dificil empezar. mis citas médicas.
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Comunicacion Segura: El Circuito “Teach-Back”

Entendimiento
Confirmado

Resumen Clave
El médico no debe ser el unico que habla. Repetir las instrucciones con tus propias
palabras cierra la brecha de informacion y previene confusiones peligrosas en casa.
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Vence la Inercia: Un Pequeno Escalén

Reduce tu presion
@ arterialentre 2y 6
mmHg desde tu sala.

Mide tu presion
en casa.

Tomarnos la presion arterial
no es soélo informacion

Toma tu medicina hoy.

Resumen Clave

No tienes que correr una maratén hoy. Vencer la inercia requiere lograr
pequenos éxitos diarios faciles de alcanzar.
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Tu Smartphone: Tu Nueva Enfermera Personal

Meseu:lL 'S Mensaj dlxtlogra erasd 5—6pt
porcentuales (Metaa al s: OR >2 vs cuidado dar).
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Curva de Decadencia de Adherencia
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La tecnologia inicia el habito, pero requiere refuerzo humano y estrategias de mantenimiento para |
sostenerlo a largo plazo.

Resumen Clave

La distancia al hospital ya no es un obstaculo. El uso de recordatorios méviles ayuda a la gran
mayoria de los pacientes mayores a mantener sus buenos habitos diarios en su bolsillo.
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El Motor Perfecto: Cuando Todo se Alinea

El Equipo Médico
(Soporte) -
“ Acompanamiento

xG .s)implificacién Radical
o=

Complejidad Polipildora: Baja friccién, alta adherencia

constante
(o)
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Méas probabilidad de
éxito en Colesterol LDL
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X\
p “Q‘Q\““" rener el mismo equipo médico
‘Qg\‘ﬁ\‘ 4 durante el seguimiento.

El Tratamiento g

(Medicacion) -

Simplicidad y Polipildora El Paciente Activo (USTED)

O - Empoderado y duefio de
sus metas

Resumen Clave
La maxima supervivencia no se logra con una pastilla méagica, sino cuando tu compromiso, un tratamiento
simple y un gran equipo médico trabajan en perfecta sincronia. jToma el control de tu corazén!
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Toma el
Control de
tu Corazon
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