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PANEL DERECHO (ENTORNO MODERNQO)
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El de los adultos en EE. UU.
padecen obesidad. Hoy en dia, afecta
desproporcionadamente a
poblaciones de bajos ingresos debido
a dinamicas socioeconomicas globales.

= , =1

| LA HIPOTESIS DEL GEN AHORRADOR | ELENTORNO OBESOGENICO |

La biologia humana evolucioné para almacenar Cambio radical en los ultimos 50 anos. Dietas
calorias como ventaja de supervivencia contra la hipercaloricas, trabajos sedentarios (80%) y pérdida
inanicion. La falta de depredadores permitié que los de espacios verdes comunitarios.
genes de almacenamiento de energia persistieran.

A NotebookLM
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El Ecosistema de Riesgo
(Causas Raiz)

Entorno Temprano:
Nutricion intrauterina, peso
materno previo al
embarazo, ganancia de peso
rapida en la infancia.

Comportamiento:

Dieta obesogénica,
sedentarismo, desalineacion
desalineacion circadiana y
fragmentacion del sueno.

Genética: i —— Determinantes Sociales:
Factores heredables (40-75% 4 Experiencias infantiles
de la variacioén), mutaciones adversas (ACEs), estatus
en la via MC4R, obesidad socioeconomico, falta de
poligénica. acceso a opciones saludables.

A1 NotebookLM

#SAC26 www.congresosacardiologia.com - info@congresocardiologia.com



CONGRI SO 15 al 15 de Mayo 20020
' " Congreso Andaluz de las i - Sy

. } ANDALUZA DE
Enfermedades Cardiovasculares \|al‘|)€"a %ie‘_!!é!g;ii CARDIOLOGIA "

Riesgos para la salud de tener

SOBREPESO U OBESIDAD
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CANCER
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Grafico 4-7 Prevalencia de obesidad en poblacién adulta (18 y mas afos) sec
comunidad auténoma y segln sexo y nivel de estudios. Espafia, 2023>°
30
e
3 20
[y
c
N
©
= 10
Q
= a.
<M
15,2%
0
Basico e inferior Intermedio Superior

Ministerio de Sanidad. Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 2024 [consultado 2 de mayo 2026)
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/InNfANSNS .htm
#SAC26 www.congresosacardiologia.com - info@congresocardiologia.com



CONGRISO 15 al 15 de Mayo 200206

Congreso Andaluz de las b I l SOCIEDAD
_ ANDALUZA DE
Enfermedades Cardiovasculares Nla [‘ 6 (‘:l ‘lillilgil CARDIOLOGIA

Grafico 4-8 Evolucién de la prevalencia de exceso de peso (obesidad y sobrepeso)
en poblacién adulta. Espafiia, 2001-2023°0, 51
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Grafico 4-9 Evolucidn de la prevalencia de exceso de peso (obesidad y sobrepeso)
en poblacién infantil (2 a 17 afios). Espafia, 2001-2023°>?
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Type 2 Diabetes
Prevalence (%)
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Evolucion temporal de datos declarados por los pacientes sobre
obesidad, hipertension, hipercolesterolemia y diabetes (%).
- Adultos de edad >15 anos en Espaia, 1987-2020
15 - W -
B @ Diabetes
o Colesterol
o Obesidad
. | — @ Hipertension
5 .
0 - .

1987 1993 1995 1997 2001 2003 2006 2011 2014 2017 2020

Rev Esp Cardiol. 2024:7°7:'167-'78
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J.R. Banegas et al. /Rev Esp Cardiol. 2024;77(9):767-778 771

30.082.051 adultos de 30-79 anos

en Espana en 2019

Normotensos Hipertensos
67,1%

32,9%; = 9,9 millones

No conocedores de HTA

Conocedores de HTA
371,5%,; 3,12 millones

68,5%; = 6,78 millones

No tratados para HTA
(16,2%; 1,1 millones)
11,1% de los hipertensos

Tratados para HTA
(83,8%; = 5,68 millones)
57,4% de los hipertensos

Tratados y no controlados Tratados y controlados
(42,9%; 2,44 millones)

(57.1%; 3,24 millones)
24,6% de los hipertensos 32,7% de los hipertensos

67,2% de todos los hipertensos
no estan controlados

Figura 3. Cascada de magnitud y abordaje de la hipertensién. Adultos de 30-79 afios en Espafia en 20197972329 Cifras redondeadas. Control: presiéon arterial < 140/
= 90 mmHg; HTA: hipertension arterial (presion = 140/90 mmHg o con medicacion antihipertensiva)

#SAC26 www.congresosacardiologia.com - info@congresocardiologia.com
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ANTES Y DESPUES: 5 DIFERENCIAS

ANTES

Hypertension Hypertension

Tension
arterial
diferente

Pérdida
de peso )

,_\\ %
/ Ausencia
del sensor |[—1

de diabetes ’,|

o Ausencia

| de tabacOJ

Mas

A Mas riesgo para tu salud @ Mas salud, mas energia, mejor calidad de vida

+ L)
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EI Plano de Construcmon
Prevencion a lo Largo de la Vida

Utero y Primeros
1000 Dias

@

Infancia y
Adolescencia

(20

Transicion a la
Menopausia

Envejecimiento

i
;

El peso materno y la
ganancia gestacional
programan metabdlica-
mente al feto. La lactancia
materna exclusiva reduce
significativamente el
riesgo temprano.

El deporte en la juventud
es el mejor predictor de
actividad fisica en la
adultez. Limite estricto
de exposicion a pantallas
durante comidas.

Alteraciones hormonales
y del sueno. Ganancia
promedio de 2-3 kg.
Requiere intervencion
combinada (dieta +
fuerza) para mitigar el
riesgo CV.

Riesgo de “obesidad
sarcopénica” (pérdida de
musculo, aumento de
grasa visceral).

Caida del 1% anual de

testosterona en hombres.

#SAC26 www.congresosacardiologia.com - info@congresocardiologia.com
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Nutricion como Medicina
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Dato Clave:

Los datos del ensayo ARIC revelan que los
participantes con mayor adherencia a una
dieta basada en plantas (alimentos enteros
sin refinar, baja en grasas saturadas)
reducen el riesgo de mortalidad
cardiovascular en un 31-32%.

0

Mecanismo:

Promueve un microbioma intestinal
diverso, reduce la inflamacion sistémica y
proporciona una baja densidad calérica
gue facilita la regulacién del apetito.

A NotebookLM
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Intervencion Estructural ll:
El Espectro del Movimiento

= r—

ESPECTRO DE ENERGIA

=

= TERMOGENESIS POR ACTIVIDAD EJERCICIO
[SEDE"T‘“"’SM” ’ NO EJERCICIO [NEAT) PROGRAMADO

11 B 1
= I &2 g
1 " B:; . I B 3 i@ @) i‘ET_l

Caminar, estar de S N . _ = =
pie, tareas diarias V| s Jo1 e ‘_ﬂ
e S | L a

L I =a
Gasto bajo DATO CLAVE: Meta de Prevencian:
(Trabajo de escritorio: Puede variar entre 300 y 2,000 calorias/dia. 150-250 min/semana.
~700 cal/dia) Impacto: Usar un escritorio de pie mejora los Meta de Pérdida de Peso:
triglicéridos vy la resistencia a la insulina en 12 225-420 min/semana.

. Semanas.

[ " CONCLUSION: La aptitud cardiorrespiratoria baja es un predictor mas fuerte de mortalidad CV

[ = [mas del doble) que el IMC elevado. E ]

9 | A : . 3 5 :
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